
 
Seniorenclub Rieder 

 
 
 

Vorsitzende: Frau Rosemarie Sievert 
   Schäferplatz 6 
   06507 Rieder 
   Tel. 03 94 85/6 21 97 
 
Die Senioren haben ein vielfältiges Programm. Sie unternehmen gemeinsam 
Fahrten, besuchen kulturelle Veranstaltungen. 
 
Montags 14.15 Uhr fahren interessierte Senioren zum Schwimmen in das 

Kurzentrum nach Bad Suderode. 
 
Dienstags 13.45 Uhr betreibt die Altengruppe im Dorfgemeinschaftshaus 

Sitzgymnastik. 14.00 Uhr wird gemeinsam Kaffee getrunken. 
 
Donnerstags 13.45 Uhr Sitzgymnastik im Dorfgemeinschaftshaus 
 14.00 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken 
  
 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr Sportgruppe, in der Turnhalle Rieder 
 
Es besteht eine sehr enge Verbindung zwischen den Senioren, den Schul- und 
Kindergartenkindern und den Jugendlichen, die auch im Dorfgemeinschaftshaus 
betreut werden. 
Schul- und Kindergartenkinder treten an Kaffeenachmittagen der Senioren mit 
kleinen Programmen auf. Es ist für alle ein schönes Ereignis. 
 
Interessierte Senioren sind herzlich willkommen. 
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